Anton Mayr holt Bronzemedaille bei SV29 KEMPTEN

Veteranen Weltmeisterschaften
RINGEN

Mayr Anton vom SV 29 Kempten,
amtierender Deutscher Meister im
Schwergewicht holte bei den
Veteranen Weltmeisterschaften im
Ringen in Sarajevo, Bosnien
Herzegowina die Bronzemedaille.

Saisonheft 2013

Eisenbahnersportverein

Herzlichen Gliickwunsch zu diesem tollen Erfolg!

Danke an all unsere Sponsoren!

Metallbau Mettler Fahrschule Fink

Neubert Industriemontage GEMAtech Anlagenbau
Reifen Rothermel Sport Jager

Yogabi- Ashtanga Yoga Breher, Fenster + Turen
STEIN Software Gasthaus/Pension Seerose
Holzbau Peter Jorg Auto Peter Karg
Steuerkanzlei Huber & Glinther GbR

Hausler&Tronsberg Metzgerei Hobel
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Trainingslager in Horbranz vom 23.08. — 25.08.2013

Trainingslager in Horbranz! Hort sich nicht nur hart an, ist auch krass
anstrengend. Wie im letzten Jahr gelang es uns wieder zum 6sterreichischen
Bundesligisten, dem AC Hérbranz zu fahren. Mit insgesamt 7 Ringern waren wir
auf der Matte vertreten und nach Aussage jedes Einzelnen war das Training mit
Verwendung der neuen Regeln, speziell in Hinsicht auf die Saison sehr wertvoll.

Los ging es am Freitag mit der 1. Trainingseinheit, doch da die Halle leider
belegt war mussten wir kurzfristig zum Laufen iberwechseln, inklusive
hunderten von Treppenstufen, die im Sprint liberwunden werden mussten und
einer schonen Kneipeinheit zur Regeneration. Nach fast eineinhalb Stunden
krassem Waldlauf fand diese Tour sehnlichst ein Ende. Nach nicht all zu
ausgiebigen Schonheitsschlaf stand gegen 9 Uhr in der friih das nachste
Training an. Einem kurzem Erwarmungsspiel folgte ein langer Technik- und
Taktikteil, der jedem wohl gut in Erinnerung bleiben wird. Mit reichlich Hunger
liefen wir zum Chinesen mit einem All-you-can-eat Buffet, wobei Spiki , leider”
wieder nur ins leere Teller schauen durfte. Der Nachmittag war anschliefend
zur freien Verfligung bevor es am Abend an die Traingskampfe ging. Fur jeden
waren diese Kampfe sehr aufschlussreich mit der verdnderten Kampfzeit
zurecht zukommen und mogliche Defizite zu erkennen bzw. in naher Zukunft zu
beheben.

Am Abend erwartete uns das schon im Radio verklindete Bregenzer Seefest....
Nach einem langen und natdrlich lustigen Abend stand fir alle das schwerste
und hérteste Training des Wochenendes bevor. Stichwort: Kraft- und
Ausdauerzirkel speziell fir Ringer. Jeder Einzelne musste hierbei in 2 Minuten
einen Parcours Uberwinden, der es wirklich in sich hatte. Ziel war es, so viele
wie mogliche Stationen zu Gberwinden und den Trainer der Horbranzer
zufrieden zu stellen. Danach war das Trainingslager 2013 beendet und wir
konnten ersehnt wieder Richtung Heimat aufbrechen.

Zum Schluss mochten wir uns beim Andre bedanken der dieses Trainingslager
organisiert hat.



Bergtour 2013 auf der Gehrenalpe

Am Samstag den 3. August trafen wir uns um 10:00 Uhr in Sulzberg. Weiter
gings mit den Autos nach Reute, um dort den Aufstieg in Angriff zu nehmen.
Nach mehrstiindiger Bergtour iber Hahnenkamm und weitere Gipfel bzw.
Berghiitten erreichten wir plinktlich zum Abendessen die Gehrenalpe. Auch ein
paar Nachzigler bekamen vom Wirt noch eine grofRe Brotzeitplatte, von der
mehrere kosteten. Der Abend wurde dann durch mehrere lustige Spiele zu
einem vollen Erfolg fiir den Wirt. Bis es auch die letzten schlieRlich einsahen,
dass der Zapfhahn zu war dauerte es wie immer etwas langer. Nach einer
angenehmen Nacht und einem ausgiebigen (Kater)Frihstick traten wir den

Abstieg an.

Wem es dennoch nicht genug war konnte sich im Schwarzenberger Weiher
noch austoben, bevor es dann (endlich) wieder nach Hause ging.

Die Bergtour war fiir alle Beteiligten, egal ob groR oder klein, ein sehr lustiges
Ereignis, das hoffentlich im nachsten Jahr wiederholt wird.

Hierbei gilt ein Dank Andreas Tronsberg, der uns diesen Ausflug organisiert hat,
auch wenn bei manch einem die Tour eher zur Tortour wurde.

Sehr geehrte Ringsportfreunde, liebe Mitglieder und Sponsoren!

Die Saison 2013 in der Bezirksliga Oberbayern/Schwaben steht
vor der Tir, zu der ich euch recht herzlich begriRen darf.
Heuer ringen wir mit 7 Mannschaften. Zu unseren 6
Heimkdampfen darf ich euch recht herzlich einladen und hoffe
auf euer zahlreiche Anwesenheit und bitte um tatkréaftige

Unterstitzung.

Der letztjahrige 5. Tabellenplatz war fiir unsere Anspriiche etwas enttduschend,
deshalb sehen wir uns in der Pflicht diesen zu verbessern, damit wir uns in der
oberen Tabellenhilfte etablieren kénnen. Im letzten Jahr konnten wir die Klasse
bis 55 kg nicht besetzten und verloren deshalb einige Kdmpfe knapp, darum
haben wir uns fir diese Saison mit Dejan Locar vom Rivalen TSV Kottern
verstarkt und hoffen, dass er sich gut in die Mannschaft integriert und zahlreich
flir uns punktet. Zusatzlich zeigten Martin Spoéttle und Felix Blickle sehr gute
Trainingsleistungen und sind, denke ich auch in der Lage, diese in der Saison zu
bestatigen.

Leider kdnnen wir auch dieses Jahr keine Schillermannschaft an den Start
schicken, da viele Jugendliche das gleiche Gewicht haben und wir somit nicht
geniigend Gewichtsklassen besetzten kénnen. Wir werden alles daran setzten
nachstes Jahr wieder eine schlagfertige Truppe an den Start zu schicken.

Ein groRer Dank gilt unseren Sponsoren, die uns groRartig unterstiitzen.
Zum Schluss wiinsche ich uns allen spannende und verletzungsfreie Kdmpfe.
Sportliche GriRe

Gerhard Mayr
Abteilungsleiter



Bericht des Trainers

Die neue Saison steht an, auf die wir uns alle schon sehr freuen. Die
Trainingsvorbereitung war alles in allem sehr zufriedenstellend und unsere
Mannschaft wurde dieses Jahr vor allem konditionell von Erich Ulm unterstitzt,
damit wir alle die verdanderte Kampfzeit erfolgreich bestehen.

In der Flhrungsriege hat sich das Duo Gerhard Mayr und Tobias Mettler im
ersten Jahr solide geschlagen. Auch wenn es ab und an noch einige Irritationen
gab, haben sich die Zwei erfolgreich durchgerungen. Im zweiten Amtsjahr kann
man daher einen reibungslosen Ablauf einplanen, da sie sich gut eingespielt
haben.

Durch die neuen veranderten Regeln kann und will ich kein festes Saisonziel
ausgeben, obwohl wir alles dafiir in die Wege geleitet haben, diese unseren
Ringern nahezubringen, bleibt dennoch offen, wie diese im Kampf von jedem
Einzelnen und vom Schiedsrichter umgesetzt bzw. gewertet werden. Es bleibt
dennoch unser Ziel uns im oberen Drittel der Tabelle festzubeifen und unseren
Fans schone und vor allem sehenswerte Kampfe zu prasentieren.

Ein herzlichen Dank der Vorstandschaft und Gonnern, allen Fans, die uns
hoffentlich auch dieses Jahr wieder groRartig unterstiitzen, freiwilligen Helfern
und den Johannitern, ohne die ein reibungsloser Ablauf der Kampfe nicht
moglich ware.

In diesem Sinne wiinsche ich mir interessante, verletzungsfreie und spannende
Kampfe fiir die Saison 2013.

Mit freundlichen GruRen

Trainer Anton Mayr

Grillfest 2013

Dieses Jahr trafen wir uns am 20. Juli bei Anton Mayr, um dort unser Grillfest
abzuhalten. In entspannter Atmosphadre genossen wir selbstgemachte Salate,
leckere Steaks und Wiirstchen, wobei das kihle Bier natirlich auch nicht fehlen
durfte. Es war wie jedes Jahr ein gelungenes Fest, das gut besucht wurde und
bei lustigen Spielen eine gute Unterhaltung bot.

Wir mochten uns im Namen der gesamten Mannschaft bei Anton und Sandy
bedanken, die keine Miihen gescheut und ein tolles Fest auf die Beine gestellt
haben.



Anton Mayr holt Gold bei German Masters in Ladenburg

Anton Mayr holt 2 mal Gold im Griechisch als auch Freistil

und deshalb war es Grund genug fiir ihn eine
Willkommensparty auf die Beine zu stellen. Die German
Masters fanden dieses Jahr in Ladenburg (Baden-Baden)
statt. Am ersten Kampftag wurde im griechisch-romischen
[AStil mit insgesamt 6 Teilnehmern in 2 Pools gerungen. Los
gings fir Anton mit einem deutlich Gberlegenen Sieg. Nicht
so leicht fiel ihm allerdings der nachste Fight gegen einen
Russen, doch durch seine konditionelle Starke gewann er
am Ende mit 3:0 nach Punkten. In den darauffolgenden Finalkdmpfen wurde
Uber Kreuz gerungen, wobei er gleich dem wohl starksten Athleten
gegeniberstand. Die erste Runde musste er gegen Ralf Maier aus Freiburg
ungliicklich abgeben, doch das Blatt wendete sich sogleich, als Anton mit einer
Ser-Wertung und anschlieBendem Schultersieg seinen Gegenliber besiegte.
Nun folgte der letzte Kampf gegen den Vize-Weltmeister im Judo, Peter
Retscher. Dieser Kampf war jedoch nicht sonderlich schwierig und so sicherte
sich Anton Mayr mit 4 Siegen souveran den Titel.

Am Samstag folgte sogleich die etwas unbeliebtere Stilart Freistil. Insgesamt 4
Gegner standen ihm hier gegenliber. Mit 2 Schultersiegen zu Beginn gegen
Retscher und den Russen, legte Mayr auch hier den Grundstein zum Sieg. Doch
auch dieses Mal schaffte es neben Mayr, der Freiburger ins Finale und
wiederum musste Mayr die ersten Punkte abgeben. Nach einer angesetzten
Schleuder, zog sich Ralf Maier eine Platzwunde zu und musste aufgeben. Der
Doppelsieg war ihm daraufhin nicht mehr zu nehmen.

Wir gratulieren alle nochmal unserem Schwergewichtsringer Doni und
winschen ihm viel Erfolg fur die bevorstehende Veteranen-Weltmeisterschaft
im Oktober.

Riickblick:
Beste Punktesammler 2012:
1. Michael Huber 11 Kéampfe 11 Siege 38:5 Punkte
2. Anton Mayr 10 Kampfe 9 Siege 35:3 Punkte
3. Mathias Huber 10 Kampfe 9 Siege 34:5 Punkte

Trainingsfleiigster 2012:

1. Felix Buickle
2. Mathias Huber
3. Andre Spiekermann, Michael Huber

Die  Ehrungen fanden wie immer bei unserem alljdhrlichen
Saisonabschlussessen statt. Den Erstplatzierten gilt ein besonderer
Gliickwunsch und mal sehen ob sie ihren Titel 2014 verteidigen kénnen.

Abschlusstabelle Minner 2012

Bezirksliga Obb/Schwaben

Mannschaft Punkte Mannschaftspunkte
1 SC Isaria Unterfohring Il 22:2 307:143
2 TSV Kottern 22:2 315:145
3 SpVgg Freising Il 12:12 224:239
4 TSV Diedorf 10:14 196:263
5 SV Kempten 8:16 206:254
6 ESV Miinchen-Ost 8:16 200:270

7 AC Penzberg I 2:22 163:297



Meisterschaften 2013

Unsere Heimkimpfe Saison 2013: Schwibische Meisterschaft in Aichach
Datum Uhrzeit Gegner Der SV 29 Kempten ging mit 12 Athleten an den Start. Die Meisterschaft wurde
07.09.13 19:30 TSV Diedorf im griechisch-romischen Stil ausgetragen.
21.09.13 19:30 TSV St. Wolfgang ) o ]
28.09.13 19:30 SpVgg Freising Il Platzierungen im Uberblick:
19.10.13 19:30 ESV Miinchen-Ost L
30.11.13 19:30 TSV Kottern! schdler:
A1 : ottern! .
31113 1930 AC Penzberg Il 1. Platz: Axel Biickle (85 kg, B-Jugend)

1. Platz: Lukas Buckle (69 kg, B-Jugend)

Die Heimkampfe finden in der Schulturnhalle des Hildegardisgymnasiums in der 3. Platz: Felix Biickle (69 kg, A-Jugend)

LindauerstralRe in Kempten satt, auler die Kimpfe am 4. Platz: Martin Spéttle (76 kg, A-Jugend)
07.09.2013 und am 19.10.2013 8. Platz: Robert Grigorjev (25kg, E-Jugend)
werden in der Schulturnhalle in Sulzberg ausgetragen. Manner:

2. Platz: Andre Spiekermann (96 kg)

Unsere Auswirtskimpfte Saison 2013: 3. Platz: Manuel Lorenz (74 kg)
Datum Uhrzeit Gegner 4. Platz: Michael Endres (74 kg)
05.10.13 17:30 AC Penzberg Il
12.10.13 19:30 TSV Kottern!
26.10.13 19:30 TSV Diedorf
09.11.13 19:30 TSV St. Wolfgang
16.11.13 17:45 SpVgg Freising Il
07.12.13 19:30 ESV Miinchen-Ost




Jahreshauptversammlung 2013

Im Marz fand unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung satt, dazu trafen wir
uns im Vereinsheim des SV 29 Kempten. Die Beteiligung war zwar gut kénnte
aber fiirs nachste Jahr noch besser werden. Nach den BegriiBungen erfolgten
die Berichte des Abteilungsleiters und den Trainern der Jugend- und
Mannermannschaft. Die Wirtschaftsbilanz des vergangenen Jahres wurde
anschlieRend vom Kassier Frank Kappeler dargelegt. AnschlieRend erfolgten die
Wahlen, wobei sich gegeniiber dem Vorjahr nichts anderte und alles beim Alten
blieb. Dem Vorstandsduo Gerhard Mayr und Tobias Mettler wiinschen wir auch
dieses Jahr wieder viel erfolgt und bedanken uns bei euch, dass ihr dieses
schwierige Amt auch fiir weitere Jahre Gbernehmt.

Unsere Mannschaft 2013 im Uberblick

Claudio Toma Dejan Locar Mathias Huber
Jahrgang 1992 Jahrgang 1997 Jahrgang 1993
Gewichtskl. 55/60 kg~ Gewichtskl. 55 kg Gewichtskl. 60/66 kg

Florian Barensteiner Michael Huber Michael Endres
Jahrgang 1985 Jahrgang 1986 Jahrgang 1994
Gewichtskl. 60/66 kg Gewichtskl. 66/74 kg Gewichtskl. 66/74 kg

Felix Bickle Martin Spéttle Andre Spiekermann
Jahrgang 1997 Jahrgang 1998 Jahrgang 1984
Gewichtskl. 66/74 kg Gewichtskl. 74/84 kg Gewichtskl. 74 - 120 kg



Florian Hoffmann Erich Ulm Dominique Loés
Jahrgang 1980 Jahrgang 1965 Jahrgang 1987
Gewichtskl. 84 kg Gewichtskl. 84 kg Gewichtskl. 74/84 kg

Gerhard Mayr Andreas Salzgeber Sebastian Wegmann
Jahrgang 1976 Jahrgang 1975 Jahrgang 1987
Gewichtskl. 96/120 kg Gewichtskl. 84/96 kg Gewichtskl. 96/120 kg

Anton Mayr Klaus Frenzl Andreas Tronsberg
Jahrgang 1966 Jahrgang 1966
Gewichtskl. 96/120 kg Gewichtskl. 84/96 kg Schiedsrichter

Wohin gehts iiberall?

Mannschaften 2013/Entfernung

@ TSV Kottern 2 km
B | AC Penzberg i 104 km
() | SpVeg Freising Il 159 km
& | TSV Diedorf 111 km
ESV Miinchen Ost 129 km
@ TSV St. Wolfgang 183 km

und nach dem Kampf ins Vereinsheim

des SV 29 Kempten

Es erwartet sie eine bunte Vielfalt
an Speisen und Getranken zu sehr

moderaten Preisen

Auf lhren Besuch
freuen sich
Eure Wirtsleute in der Weiholzstralle
"' 0831/23555




